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『糖尿病患者における心血管リスクの管理

  －循環器内科の立場から－』

糖尿病における高血圧では外来血圧130/80mmHg未満を目標とした積

極的な降圧治療が推奨されているが、年齢、臓器障害、自律神経障

害の合併の有無により方法は異なる。本セミナーでは糖尿病患者の

血圧管理の方法について血圧日内変動、大血管合併症予防の観点か

ら述べる。　　　　　　　


