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『血糖測定の達人になる方法』

血糖自己測定が保険適応になり約25年が経過した。使いやすさのみ

ならず、血糖測定原理の違いや影響因子を知り、適材適所のSMBG機

器を考慮する必要がある。また、血糖自己測定を生活指導に生かす

方法についても述べる。　　　　　　　


