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『ARBとCCB併用療法の新たな潮流

　～最適な高血圧治療を目指して～』

JSH2009では, 24時間にわたる厳格な降圧が求められ, 心血管イ

ベントのハイリスク集団である糖尿病, CKDおよび心筋梗塞後患

者においてはより厳格な降圧目標が設定されている．新たに臨床

に導入されるARB/CCB配合剤には，単に服薬アドヒアランスの向

上のみならず，優れた降圧効果と血管の質の改善，臓器保護作用

が認められ，より良い高血圧治療が期待される．


