
糖尿病と
上手に付き合って
いくために

2015年10月31日（土）
14時10分～16時10分

座  長

先着200名 日本糖尿病学会
中国四国地方会第53回総会

後援：鳥取県、鳥取市、米子市、鳥取県医師会、鳥取県東部医師会、鳥取県西部医師会、鳥取県看護協会、鳥取県栄養士会、鳥取県薬剤師会、鳥取県臨床検査技師会、
鳥取県理学療法士会、 鳥取県歯科医師会、日本糖尿病協会鳥取県支部、NHK鳥取放送局、山陰放送、日本海テレビ、FM鳥取、新日本海新聞社

日 時

会 場

主 催定 員

米子市文化ホール（1Ｆイベントホール）
〒683-0043 鳥取県米子市末広町293
TEL：0859-35-4171　FAX：0859-35-4175
事前申し込みはございません。直接会場にお越しください。
軽い運動のできる方は、軽装・かかとの低い靴でご来場ください。

参加費
無料

楢崎　晃史 先生 （鳥取県立中央病院 糖尿病・内分泌・代謝内科）
酒井知恵子 先生 （鳥取大学医学部 保健学科看護学専攻）

糖尿病、知ってしっかりコントロール！
木村　真理 先生 （米子医療センター 糖尿病・代謝内科）

知っていますか？ フットケアの豆知識
田淵　裕子 先生 （鳥取赤十字病院 看護部）
足立　里美 先生 （山陰労災病院 看護部）　
森下　章子 先生 （垣田病院 看護部）

鳥取県の食習慣に合わせた食事療法
成瀬　隆弘 先生 （鳥取大学医学部附属病院 栄養管理部）

足腰を強くして糖尿病予防！ ̶鳥取県民に適した運動方法について̶

松本　浩実 先生 （鳥取大学医学部附属病院 リハビリテーション部）

演  者


